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PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2024

A Diregdo da Casa do Povo de Abraveses, ao elaborar e aprovar o “Programa de A¢do e Orgcamento para
2024” tem a nogdo da importancia que este documento previsional terd na atividade desta IPSS que
completara, a 21 de margo de 2024, oitenta e nove anos de histdria, como “Casa do Povo, para o Povo e
com o Povo”.

Sera um ano com forte investimento nas obras de requalificagdo do Centro de Acolhimento de
Emergéncia- CAEV, conforme candidatura aprovada pelo Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana
no ambito do programa BNAUT — Banco Nacional de Alojamento Urgente e Temporario — PRR.

De acordo com deliberagdo tomada na Assembleia Geral de Condéminos do prédio onde esta instalada a
sede da CPA, serjo feitas obras de conservagdo com a substituicdo total do telhado, com os
correspondentes encargos, a que corresponderd um quarto da despesa total, considerando que a
permilagem da responsabilidade da CPA é de 250.

E intencdo da Direcdo proceder ao processo de legalizagdo, junto da Camara Municipal de Viseu, da
cobertura do logradouro da sede, inaugurado em setembro de 1598, tendo em vista a possibilidade de
poder vir a funcionar na nossa sede uma nova resposta social de que a Freguesia de Abraveses seja
carenciada.

A formacdo de todas as colaboradoras da CPA, com o objetivo de as capacitar, promover o
desenvolvimento pessoal e profissional, bem como realizar atividades de team building para melhorar a
motivagdo e coesao da equipa e promover lacos entre os diferentes servicos da CPA, sera um objetivo que
pretendemos implementar.

Em dezembro de 2024 e nos termos estatutdrios, terminara o mandato dos atuais 6rgdo socias da CPA
pelo que serdo realizadas elei¢Bes. Para tal, os sécios da CPA, bem como todas as funciondrias da
Instituicdo e elementos do Rancho Folclérico terdo que ser sensibilizados no sentido de se mobilizarem,
tendo em vista a apresentagdo de uma lista candidata aos orgdos sociais, para o quadriénio 2025 / 2028.

Sendo a CPA uma IPSS onde “pessoas cuidam de pessoas” e as apoiam, mediante a prestagdo de servicos
e de outras iniciativas de promog¢do do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidades, havera uma preocupagdo constante que se prende com o cumprimento da tabela salarial
dos trabalhadores das IPSS aprovada.

Para 2024 o saldrio minimo nacional instituido serd de 820,00 € e competird a Dire¢do da CPA ter 3 “arte e
0 engenho” de procurar acomodar este aumento salarial nos servigos prestados, esperando que os
acordos / protocolos com a Seguranga Social, Municipio de Viseu, CIG, Portugal 2030 e outros, possam
garantir a salvaguarda dos servigos prestados, dentro do panorama de subida dos gastos esperados, sem
levar a uma progressdo de resultados negativos.

A Diregdo da CPA tem sido sempre muito cautelosa e procura orientar o seu trabalho em prol da
sustentabilidade desta IPSS, trabalhando com prudéncia, rigor e contengdo, reduzindo ao maximo as
despesas, mas sempre com o objetivo de prestarmos servicos de gualidade e exceléncia a Todos quantos
utilizam as nossas respostas sociais.
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Assim, tendo plena consciéncia da imprevisibilidade que o ano de 2024 nos trara, a Direcdo
propde-se levar a cabo o seguinte programa de ac3o:

1 - CRECHE

1.1 - Esta valéncia estd licenciada para 33 utentes, sendo apenas comparticipadas pelo Instituto
da Seguranca Social 30 criangas;

1.2 - A nova legislagdo sobre a gratuitidade das creches para as criangas nascidas a partir de 1 de
setembro de 2021, é uma nova realidade com que nos deparamos, pagando o ISS,1.P. 460,00€
por cada crianga;

1.3 - As criangas nascidas antes de 1 de setembro de 2021, cujos agregados familiares estdo
enquadrados no 12 e 22 escaldo de rendimento da comparticipagdo familiar, a comparticipacio é
assumida pelo I.S.S,1.P;

1.4 - Vamos continuar a manter a creche em funcionamento com um horério alargado de 12
horas / dia, encerrando no periodo de 16 a 31 de agosto de 2024, para férias e para a realizac3o
das habituais e imprescindiveis desinfestacBes, reparagoes e limpezas gerais, tendo em vista o
inicio do novo anoa letivo;

1.5 - E intengdo da Direcdo implementar um Sistema de Gestdo da Qualidade desta Valéncia, no
sentido de aumentar a satisfagdo e a confianca dos nossos clientes, melhorando assim a imagem
da Creche da CPA;

1.6 — Pretendemos proceder & aquisigdo de novos jogos didaticos, bem como de um insuflavel
para montar na sede da Casa do Povo, para que as criangas possam utilizar e brincar mais
frequentemente;

1.7 - Para além das aulas de mdsica, gratuitas para todas as criangas, iremos avaliar da
possibilidade de também passar a haver aulas de ginastica, a comparticipar pelos pais das
criangas;

1.8 — Proporcionar as criangas mais velhas uma viagem pela cidade de Viseu, utilizando o
“comboio turistico” ao servigo da CAmara Municipal;

2 — NUCLEO DE ATENDIMENTO AS VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA DO DISTRITO DE VISEU
(NAVVD) - ANCORAGEM CENTRO / ANCORAGEM NORTE

2.1 - Espera a CPA ver aprovada a candidatura ao PORTUGAL 2030 — Projeto Pessoas —
FSE+90100- Douro Sul, com o valor orcamentado de 65.828,16 €. A tipologia desta intervencio é
0 acompanhamento especializado com estrutura de atendimento, acompanhamento e apoio
especializado a vitimas de violéncia doméstica e violéncia de género;

2.2 ~ Este projeto “NAVVD Douro Sul” tera o apoio de uma equipa técnica constituida por duas
profissionais da area das ciéncias sociais e de uma coordenadora técnica de servi¢o social com
uma taxa de afetacdo de 10,00 %;

2.3 — Foi apresentada uma candidatura ao PORTUGAL 2030 — Projeto Pessoas — FSE+90200, com
o valor orcamentado de 127.024,68 €, para intervencdo na Comunidade Intermunicipal de Viseu
Ddo Lafes. A tipologia desta intervencio é o acompanhamento especializado com estrutura de
atendimento, acompanhamento e apoio especializado a vitimas de violéncia doméstica e
violéncia de género, incluindo a resposta de apoio psicoldgico para criangas e jovens (RAP);

2.4 — Para esta resposta do “NAVVD Viseu D3o Lafdes” sera constituida uma equipa técnica com
4 profissionais da area das ciéncias sociais e uma coordenadora técnica de servigo social com
uma taxa de afetagdo de 10,00 %;
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2.5 — No “NAVVD Douro Sul”, em 2024, serdo levadas a cabo diversas agbes, das quais
destacamas:

- Criagdo de uma App que permita ter informacBes sobre o NAVVD, tipo de apoio prestado,
contactos, possibilidade de agendar marcacdo, criacio de didrios, alertas didrios com frases
motivacionais;

- Capacitagdo para técnicos (ACES, Hospital, Centro Resposta Integrado...)

- Capacitagdo para Presidentes da Junta de Freguesia, em parceria com as Mulheres Socialistas e
Mulheres Sociais-democratas;

- Sensibilizagdo em Pardquias do Norte: de que maneira podem os parocos, catequistas ajudar?

- Realizagdo em conjunto com a IPSS Pesqueira Amiga, de workshops e visualizagdo do filme
“Desamor” em datas sugestivas: Dia dos Namorados, Dia da Mulher, Dia da M3e...

- Diretos no “Instagram” do NAVVD, com convidados da &rea social/psicdloga/satde, onde seja
possivel colocar questdes;

2.6 - No “NAVVD Centro — Viseu D3o Lafdes”, em 2024, serdo levadas a cabo diversas acoes, das
quais destacamos:

- Sensibilizagdo destinadas & comunidade em geral e contexto escolar (Violéncia Doméstica,
Violéncia no Namoro, Bullying);

- Sensibilizagdo destinada a criangas no ambito da igualdade de género: educar para a igualdade;
educar para a ndo-violéncia;

- Formacgdo no ambito da Violéncia destinada a profissionais de saude, a desenvolver em parceria
com o Centro Hospitalar Tondela e Viseu;

- Assinalar datas comemorativas {Dia do Amor, Dia da Internacional da Mulher, Dia da Liberdade,
Dia Internacional das Familias, Dia Mundial das Criangas, Dia Internacional dos Idosos e Dia
internacional para a eliminagdo da violéncia contra as mulheres e Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia). Divulgagdo de informacgdo, campanhas de sensibilizagdo e articulacdo com
equipas para o efeito;

- Desenvolver material informativo para distribuic3o e divulgacdo em redes sociais;

- Hora Aberta Online: a ideia sera contactar escolas e envolvé-las neste projeto no qual
elementos de diferentes turmas, de forma anonima, podem colocar questdes/duvidas — o
interlocutor da escola fard chegar essas questdes previamente ao NAVVD Viseu, que selecionara
algumas e em data combinada relne, conjuntamente com a turma, e dara as respostas. A ideia
sera uma hora aberta online por més para cada escola do ensino basico, secundario e superior).

- Elaboragdo de material psicoeducativo (exemplo: emocionémetro e violentémetro —
intensidade, severidade, alerta, necessidade de ajuda).

2.7 -~ O GIEV — Gabinete de Informagdo e Estabilizacdo da Vitima, a funcionar junto do DIAP do
Tribunal da Comarca de Viseu, continuara a contar com o apoio e colaborag¢do da Equipa Técnica
do NAVVD;

3 — CAEV — Centro de Acolhimento de Emergéncia para Vitimas de Violéncia Doméstica e CAD —
Centro de Acolhimento Diferenciado para Vitimas de Violéncia Doméstica com Doenca Mental

3.1 — Esperamos ver aprovada a candidatura apresentada ao PORTUGAL 2030, com o Projeto
“PESSOAS 2030 — FSE+90400”, com a tipologia de operagao “respostas de acolhimento de
emergéncia de vitimas de violéncia doméstica e violéncia de género - CAEV”, com 12 camas
disponiveis. Para o periodo de 18 meses o valor candidatado é de 172.666,68 €;
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3.2 - Esperamos ver aprovadd a candidatura apresentada ao PORTUGAL 2030, com o Projeto
“PESSOAS 2030 — FSE+90500”, com a tipologia de opcragio “respostas de acolhimento de
emergéncia de vitimas de violéncia doméstica e violéncia de género com problemas de satde
mental - CAD", com 12 camas disponiveis. Para o periodo de 18 meses o valor candidatado é de
171.360,85 €;
3.3 — Os recursos humanos com contrato de trabalho, a afetar a 100% a cada um destes projetos
serdo: quatro monitoras contratadas, duas técnicas da area das ciéncias sociais e/ou humanas
com formacdo TAV e uma coordenadora - técnica superior de servigo social a tempo incompleto,
através de isencdo de horario e com uma taxa de afetacdo de 15,00 % a cada projeto;
3.4 - A esta Equipa Técnica juntar-se-3, em regime de contrato de prestacdo de servicos, uma
psiquiatra, uma psicéloga, um enfermeiro especialista em Satide Mental e Psiquiatria, bem como
um advogado para apoio e aconselhamento a Equipa Técnica
3.5 - Durante o ano de 2024 a Equipa Técnica do CAEV / CAD prop&e-se levar a cabo as seguintes
atividades:
3.5.1 - Comemoragdo de dias tematicos (atividades IGdico-pedagdgicas de acordo como dia
comemorativo);
3.5.2 - Workshops diversos (culindria, organizagdo, economia doméstica, etc.);
3.5.3 - Interven¢do em Grupo para Mulheres Vitimas de Violéncia Doméstica com um Programa
de oito sessdes, divididas em trés grandes tematicas:

* Desmistificagdo das dindmicas intimas violentas

* Aquisicao de competéncias pessoais, sociais e relacionais

* Promocgao de relages intimas saudaveis
3.5.4 - Programa de Promog&o de Competéncias Socio emocionais como o autoconceito,
autocontrolo ou empatia. O programa é constituido por 12 sessdes e é implementado em grupo.
A implementacdo do programa preconiza cinco principais dimensdes socio emocionais:
autoconsciéncia, autocontrolo, consciéncia social, competéncias de relacionamento interpessoal
e tomada de decisdo responsavel;
3.5.5 - Programa de Estimulagdo Cognitiva que terd como base a aplicagio de diversos jogos
lddicos, que visam a estimulagdo de diferentes fungBes cognitivas, nomeadamente a memdria, a
atencao, a concentragdo, a perce¢3o, o raciocinio, o pensamento, a imaginagao, a linguagem, a
capacidade viso espacial e a associa¢do de ideias. Este programa sera dividido em sessdes
individuais e em grupo.

4 — RENOVACAO INSTALACOES CAEV - candidatura ao abrigo da Bolsa Nacional de Alojamento
Urgente e Temporario do PRR - Instituto da Habitacdo e Reabilitacio Urbana (IHRU)

A CPA viu aprovada esta candidatura, tendo em vista a reabilitacdo / renovag¢do das instalagSes
do CAEV, que passarad a contar com 14 quartos (7 quartos individuais, 4 quartos duplos, e 3
quartos triplos), ficando assim com um capacidade total para 24 pessoas.

O investimento global desta candidatura foi de 247.804,83 € ¢/IVA, sendo comparticipado pelo
IHRU o valor de 210.634,10 € e por capitais préprios da CPA no montante de 37.170,72 €.
Esperamos lancar, em inicio de 2024, o concurso publico para este projeto que terad que estar
concluido até 31-12-2025.
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5 - PROTOCOLO RSI

5.1 — Espera e deseja esta Dire¢do a continuidade / renovagao do protocolo assinado com o
Municipio de Viseu, para o periodo de 12 meses, com inicio em 3 de abril de 2023;

5.2 - O plano de acdo para 2024 da Equipa RS|, terd, entre outras, as seguintes atividades com os
utentes:

- “RSIclagem”- agdo na area da reciclagem - consciencializar para as questdes do meio
ambiente, promover habitos no dmbito dos 3R's (reciclar, reutilizar, reaproveitar)

- “AbreMente”- acio de prevengdo primaria na drea da salide mental;

- “AOTL de verdio”- atividades de ocupacdo de tempos livres (interrupcgdo letiva férias de
verao)

- “Agitar a tradi¢do” - acio para combater isolamento social e promover convivio.

- “Natal no Sapatinho” - atividade alusiva a época natalicia, entrega de prendas a criancas e
jovens em situagdo de caréncia econdmica.

6 — ACTIVIDADES CULTURAIS / SOCIAIS / RECREATIVAS

6.1 - O Rancho Folcldrico da CPA continuara a divulgar os usos, os costumes e as tradicOes da
nossa freguesia, mantendo a politica de intercambio com atuagdes no pais e estrangeiro;

6.2 — E nossa inten¢do realizar os seguintes eventos culturais e recreativos: “Cantar as Janeiras”
porta a porta, “grelada” com os componentes do Rancho; Jantar convivio de “Compadres”;
organizar, em parceria com a Camara Municipal de Viseu, o 82 Encontro de Amentacdo das
Almas; realizar o 29 2 Festival Nacional de Folclore; “Farturas da Feira de S. Mateus”; Magusto;
Ceia de Natal; criar um grupo de trabalho de elementos do Rancho Folclorico para iniciar o
processo de filiagdo do Rancho Folclérico da Casa do Povo de Abraveses na Federagdo do Folclore
Portugués;

6.5 — Continuar a colaborar com a Pardquia de Abraveses na disponibilizagdo de instalagdes para
a catequese;

7 —PROTOCOLO COM A JUNTA DE FREGUESIA DE ABRAVESES

E intengdo da Direc3o da CPA fazer diligéncias no sentido de estabelecer um protocolo com a
Junta de Freguesia de Abraveses, tendo em vista a cedéncia de um terreno com a irea suficiente
para a possivel construgdo de equipamentos que permitam colmatar as graves caréncias sentidas
em algumas respostas sociais no Concelho e Distrito de Viseu.

Para o sucesso das iniciativas a que nos propomos levar a cabo, ndo regatearemos esforcos para
atingir os objetivos pretendidos. Assim, contamos, desde ja, com a imprescindivel contribuicio
dos associados, das colaboradores da CPA, dos elementos do Rancho Folclérico, bem como com
0 apoio e colaboragdo da Junta de Freguesia de Abraveses, Camara Municipal de Viseu, Fundac3o
INATEL, Seguranga Social, Secretaria de Estado para a Cidadania e a Igualdade (CIG) / PORTUGAL
2030, de Todas as Entidades Parceiras do NAVVD Viseu, do Instituto da Habitacdo e da
Reabilitagdo Urbana - BNAUT e outras instituicdes oficiais e particulares.
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A aceitacdo de herangas, legados e doa¢des, nos lermos do artigo 482 dos estatutos da CPA serd
outro possivel contributo a que a Dire¢do da CPA estara atenta, tendo em vista a melhoria ¢
reforgo patrimonial desta IPSS.

Para atingir os objetivos propostos neste programa de a¢do para 2024, a Direcao da CPA
elaborou um orgamento de rigor, cujos gastos previsiveis s3o de 1.069.925,07 €, suportados por
rendimentos previstos de 1.059.353,82 €. O resultado liquido previsional negativo serd de
10.571,25 €

Nos termos da alinea b) do n2 1 do artigo 242 dos Estatutos da Casa do Povo de Abraveses,
compete a Direcdo elaborar e submeter ao parecer do Conselho Fiscal o programa de acdo, a
conta de exploragdo previsional e o orcamento de investimentos.

E da competéncia da Assembleia-Geral, nos termos da alinea c) do artigo 352 dos estatutos,
apreciar e votar o referido programa de a¢3o e orcamento para 2024.

A Direcdo da CPA apresenta para o exercicio de 2024 este programa de a¢dao e orcamento

ambicioso, que acreditamos poder cumprir, pelo que esperamos merecer o parecer favoravel do
Conselho Fiscal e da Assembleia-Geral de Sécios.

Abraveses, 30 de outubro de 2023

A DIRECAO
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PARECER DO CONSELHQ FISCAL

SOBRE PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO

-------- Aos catorze dias do més de Novembro do ano de dois mil e vinte trés, pelas
vinte e uma horas, reuniram os elementos do Conselho Fiscal da Casa do Povo de
Abraveses, para emitir o parecer sobre o Programa de Ac¢do e Orcamento para o
exercicio de dois mil e vinte e quatro, de acordo com estipulado na alinea b) do

nimero 1 do art?. 329, dos EStALULOS. -=============mmmmmmmmmemmmmmemomm oo

1) Analisado o Programa de Acdo apresentado pela Diregdo, verificamos que
este no essencial vem numa linha de continuidade, de acordo com as valéncias
e atividades em funcionamento, bem como com as candidaturas no dmbito do
programa Portugal 2030 - Pessoas 2023, e da abertura concurso puiblico do
projeto comparticipado pelo IHRU- Instituto da Habitagdo e da Reabilitacdo

Urbana, estando estas enquadradas nos pardmetros estatutdrios.----------------

2) Verificado o orcamento apresentado na sua globalidade, o suporte financeiro
para a concretizagdo das atividades propostas, estd demonstrado no mapa

previsional para 2024 --------== e

-------- Assim, é este Conselho Fiscal de PARECER FAVORAVEL que o Programa de

Agdo e o Orcamento sejam aprovados pela Assembleia Geral.-----------<-====--=--uveemevu--

O Conselho Fiscal

Presidente \_9.6_‘_’4 ,LD "Q‘-/‘-WQMJ,(
L’"’-‘*"'m H)amuel T{U‘l_% cae dlfu@l:vﬂa

Vogal






